
Tableau 16-III Suivi biologique de la personne exposée aux virus VIH, VHC, VHB (circulaire 
2003) 
 

 AES traité AES non traité Exposition sexuelle 
traitée 

Exposition sexuelle non 
traitée 

J0 NFS, ALAT, 
amylase, 
créatinine,  
Test de grossesse 
Sérologie VIH, 
VHC,  
Anticorps anti-HBs 
si vacciné sans 
taux connu  

Sérologie VIH,  
Sérologie VHC 
+ALAT 
Anticorps anti-HBs 
si vacciné sans 
taux connu  

NFS, ALAT, amylase, 
test de grossesse, 
sérologie VIH,  
Anticorps anti-HBs ou 
dépistage par anti-HBc.  
TPHA, VDRL 

Sérologie VIH 
Anticorps anti-HbS si 
vacciné sans taux connu ou 
dépistage par anti-HBc. 
TPHA VDRL 

J15 NFS, ALAT, 
créatinine si 
ténofovir 
PCR VHC si PCR 
+ chez sujet source  

- PCR VHC si PCR 
+ chez source 

NFS, ALAT, créatinine 
si ténofovir  

Pas de bilan biologique 

J30 NFS, ALAT,  
Sérologie VHC si 
risque VHC 

Sérologie VIH  
ALAT + Sérologie 
VHC  

NFS, ALAT, 
TPHA/VDRL selon 
risque  

Sérologie VIH  
TPHA/VDRL selon risque 

M2 Sérologie VIH  Pas de bilan 
biologique 

Sérologie VIH Pas de bilan biologique 

M3 Pas de bilan 
biologique 

Sérologie VIH  
sérologie VHC et 
ALAT  

Pas de bilan biologique Sérologie VIH 
Anti-HBc si non répondeur 
ou non vacciné  

M4 Sérologie VIH   
Sérologie VHC et 
ALAT si risque 
VHC 

Pas de bilan 
biologique 

Sérologie VIH  
Anti-HBs ou anti-HBc   

 

M6 Sérologie VHC et 
ALAT  
Anti-HBc si non 
répondeur ou non 
vacciné  

Sérologie VHC et 
ALAT 
Anti-HBc si non 
répondeur ou non 
vacciné 

   

 
N.B. : En cas d’apparition de symptômes évocateurs d’une primo-infection par le VIH, il est 
recommandé de faire pratiquer une sérologie VIH et une charge virale VIH, quelle que soit la date.  
 


